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В статье представлены современные подходы к сохранению и 
укреплению здоровья у различных половозрастных групп населе-
ния края путем проведения мероприятий немедицинского харак-
тера социально ориентированными некоммерческими организаци-
ями (СОНКО), реализующими проекты в целях сохранения обще-
ственного здоровья, направленные на формирование медицинской 
грамотности, информированности и реализацию современных ме-
тодов укрепления здоровья. Актуальность рассмотрения такого 
подхода обусловлена снижением показателей общественного здо-
ровья в Красноярском крае, о чем, прежде всего, свидетельствует 
отрицательная динамика демографических показателей в регио-
не. Проведенный анализ нормативно-правовой базы деятельности 
СОНКО в аспекте осуществления немедицинских услуг, свидетель-
ствует о широких возможностях участия СОНКО в проектах по 
сохранению общественного здоровья. В работе использованы мето-
ды аналитического, социологического, статистического анализа.

Данные, полученные в результате анкетирования, позволили про-
вести анализ изменений медико-социального статуса пациента, 
что предоставило  возможность  оценить эффективность ме-
роприятий по укреплению здоровья, реализованных СОНКО в те-
чение года. Критериями оценки эффективности немедицинской 
деятельности СОНКО стали показатели изменения уровня меди-
цинской грамотности среди лиц, принимавших участие в меропри-
ятиях, в сравнении с лицами, не участвовавшими в мероприятиях, 
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и улучшение показателей медико-социального статуса пациентов 
в динамике. Все это свидетельствует о необходимости активного 
тиражирования данной деятельности СОНКО в регионе. 

Ключевые слова: общественное здоровье; охрана здоровья; со-
хранение и укрепление здоровья; СОНКО; нормативно-правовая 
база; различные половозрастные группы населения; медико-соци-
альный статус 
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IN THE PRESERVATION AND PROMOTION OF PUBLIC 

HEALTH IN THE KRASNOYARSK REGION
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The paper presents modern approaches to the preservation and pro-
motion of health among different gender and age groups of the popula-
tion of the region through the delivery of non-medical activities by so-
cially oriented non-profit organizations (SONPOs) that implement proj-
ects to preserve public health, to form medical literacy, awareness and 
to carry out modern methods of health promotion. The relevance of the 
implementation of such approaches is due to the deteriorating health of 
the population of the Krasnoyarsk region, which, first of all, is evidenced 
by the negative dynamics of demographic indicators in the region. An 
analysis of the legal and regulatory framework for the activities of SON-
POs in the aspect of the implementation of non-medical services to the 
population is given, indicating the wide opportunities for SONPOs to 
participate in projects to preserve public health. The following methods 
have been applied in the study – analytical, sociological, and statistical. 

Data obtained as a result of the survey have been used to analyze 
changes in the patient’s medical and social status that let evaluate the 
effectiveness of one-year implementation of health promotion activities 
by SONPOs. The criteria for evaluating the effectiveness of SONPOs 
non-medical activities were indicators of changes in the level of medical 
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literacy among the participants, in comparison with people who did not 
participate in the activities, and the improvement of the medical and so-
cial status of patients in dynamics. All of that demonstrates the need for 
widespread replication of the described activity of SONPOs in the region.

Keywords: public health; health protection; preservation and pro-
motion of health; SONPOs; legal and regulatory framework; different 
gender and age groups of the population 

Введение
Цель. Обосновать актуальность и оценить эффективность дея-

тельности СОНКО, реализующих проекты в области общественно-
го здоровья в Красноярском крае

Для достижения цели исследования были поставлены следую-
щие задачи:

Провести анализ основных проблем общественного здоровья 
Красноярского края.

Изучить тематические научно-исследовательские работы, нор-
мативно-правовую базу деятельности СОНКО в аспекте осущест-
вления немедицинских услуг.

Оценить эффективность реализованных СОНКО мероприятий не-
медицинского характера, направленных на повышение медицинской 
грамотности и улучшение медико-социального статуса пациентов.

Научная новизна представлена впервые проведенным анализом 
эффективности реализуемых СОНКО мероприятий немедицинско-
го характера с различными половозрастными группами, свидетель-
ствующего об улучшении показателей их здоровья.

Практическая значимость заключается в возможности исполь-
зования результатов исследования в системе медико-социальной 
помощи для улучшения показателей общественного здоровья пу-
тем привлечения СОНКО в деятельность, направленную на повы-
шение медицинской грамотности и улучшение медико-социального 
статуса пациентов. 

Актуальность. Анализ проблемы ухудшения общественного 
здоровья в настоящее время как в целом по России, так и в Красно-
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ярском крае, свидетельствует о снижении показателя рождаемости, 
росте смертности, снижении продолжительности жизни и требует 
поиска путей его улучшения за счет расширения спектра органи-
заций, осуществляющих деятельность по работе с различными по-
ловозрастными группами в рамках здоровьесохраняющих техно-
логий. При этом анализ тематических научно-исследовательских 
работ [1,7] и нормативно-правовой базы деятельности СОНКО в 
аспекте осуществления немедицинских услуг населения выявил 
широкие возможности этих организаций  по сохранению и укре-
плению общественного здоровья [3, 9].

Материалы и методы
Авторами был использован комплекс методов: аналитические, 

социологические, статистические.  Исследование проводилось в 
рамках прикладной научно-исследовательской работы кафедры об-
щественного здоровья и здравоохранения КрасГМУ (Регистрацион-
ная карта № 197-22; Регистрационная карта 180-02) в течение 2021 
года на базе следующих СОНКО: СОНКО Шарыповский городской 
фонд «Социальная защита населения» (608 пациентов), СОНКО 
конный центр «Ласковая грива» (150 школьников), Канская мест-
ная организация «Федерация Брейк Данса» (43 школьника). Кроме 
того, проведена оценка эффективности работы РОО «Общество 
профилактики заболевания и сохранения здоровья», который явля-
ется ресурсным центром для СОНКО края.

Для оценки изменения медико-социального статуса пациента 
была использована специально разработанная анкета, включающая 
вопросы по наиболее значимым проблемам у лиц соответствующей 
половозрастной группы. Для улучшения восприятия  анкета была 
разбита на тематические блоки в зависимости от контингента об-
следуемых и включала – социально-гигиенический, медицинский 
и социально-психологические разделы. При этом анкета изучения 
медико-социального статуса детей и подростков была ориентиро-
вана на изучение мнения родителей. Информированное согласие 
было получено от всех субъектов участвовавших в исследовании.
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Для анализа определялась частота выявления показателя в про-
центах. Анализ полученных данных реализован методами описа-
тельной статистики с использованием Excel. 

Результаты и обсуждение
В Красноярском крае отмечается негативная динамика медико-де-

мографических показателей, особенно в течение последних трех лет. 
Анализ основных демографических показателей по краю за 2019-2021 
годы показал снижение рождаемости на 4,8% и повышение смертно-
сти на 26,0%, отрицательный естественный прирост составил – 6,5‰. 
Изучение данного периода представляет особую актуальность как для 
оценки изменения показателей в динамике, так и для анализа причин 
ухудшения медико-демографических показателей. Так, ведущими 
причинами смертности в Красноярском крае в 2021 году являются: 
болезни системы кровообращения  (41,6%), COVID-19 (17,2%), ново-
образования (13,5%); на четвертом месте внешние причины (несчаст-
ные случаи, травмы, отравления); 5 место и 6 место занимают болезни 
органов дыхания и болезни органов пищеварения [2]. Данный анализ 
представляет особую значимость в рамках привлечения СОНКО для 
проведения информационно-просветительских и образовательных 
мероприятий среди населения в условиях пандемии в части необхо-
димости проведения вакцинопрофилактики и соблюдения мер профи-
лактики, правил личной и общественной гигиены. 

Необходимо отметить, что точками эффективного воздействия 
являются управляемые причины, воздействие на которые позволяет 
достигнуть положительной динамики в состоянии здоровья населе-
ния: низкая мотивация населения на соблюдение здорового образа 
жизни; невысокий уровень медицинской грамотности (грамотность 
в вопросах здоровья) в части информированности населения о хро-
нических неинфекционных заболеваниях [20]; несвоевременное 
обращение за медицинской помощью; проблемы в организации 
оказания медицинской помощи и биомедицинской этике [19].

Сочетание медицинских и немедицинских мер предупрежде-
ния заболеваний дает возможность усиления мер персонифициро-
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ванной профилактики и рассматривается как современный подход  
совершенствования поддержки общественного здоровья [22]. Осо-
бую актуальность представляет взаимодействие с социально ори-
ентированными некоммерческими организациями, реализующими 
проекты в области общественного здоровья [4, 16, 24]. Повышение 
эффективности системы профилактики среди населения нам пред-
ставляется через привлечения СОНКО, реализующих проекты в 
области охраны здоровья [10], направленных на популяризацию 
культуры здорового образа жизни, здорового питания, спортив-
но-оздоровительных занятий, а также мероприятия по укреплению 
здоровья с различными группами населения [13, 23]. 

Конституция Российской Федерации определяет Россию как со-
циальное государство, политика которого направлена на создание 
условий, обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие 
человека [6]. Государство выполняет значимую функцию в реше-
нии социальных задач  как самостоятельно, так и с привлечением 
негосударственных организаций, ориентированных на решение со-
циально-экономических проблем, в том числе СОНКО. К НКО от-
носится организация, не имеющая извлечение прибыли в качестве 
основной цели своей деятельности и не распределяющая получен-
ную прибыль между участниками. Законодательством предусмо-
трено 16 организационно-правовых форм НКО, однако не все из 
них могут быть социально ориентированными. Так не могут быть 
СОНКО в организационно-правовых формах государственных кор-
пораций, государственных компаний, общественных объединений, 
являющихся политическими партиями [17]. 

Целью деятельности СОНКО является решение социальных 
задач и развитие различных гражданских институтов, оказание 
помощи государству в решении общественно значимых проблем, 
предоставление населению социальных услуг, выстраивание кон-
структивного взаимодействия между органами управления и об-
ществом, а так же участие в обеспечении занятости населения. 
Фокусирование внимания исполнительной власти на проблемах 
отдельных групп граждан является источником социальных инно-
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ваций. Для стабилизации деятельности НКО государство предпри-
нимает меры по поддержке НКО на федеральном, региональном и 
местном уровнях [8]. Поддержка осуществляется с применением 
различных инструментов: финансовая поддержка – предоставлять-
ся в форме субсидий и грантов; имущественная поддержка – в виде 
предоставления СОНКО государственного и муниципального иму-
щества во владение и (или) пользование (в том числе в аренду на 
льготных условиях). Кроме того, СОНКО предоставляется инфор-
мационная и консультационная поддержка, помощь в подготовке и 
дополнительном профессиональном образовании работников и до-
бровольцев (волонтеров), а также в виде предоставления налоговых 
льгот. Государство также предоставило право НКО участвовать в 
контрактной системе в сфере закупок товаров, работ, услуг для обе-
спечения государственных и муниципальных нужд и предоставило 
им при определенных условиях преимущества [18]. В 2020 году 
был утвержден комплекс мер по обеспечению поэтапного доступа 
негосударственных организаций, осуществляющих деятельность в 
социальной сфере, к бюджетным средствам, выделяемым на пре-
доставление социальных услуг населению, на 2021-2024 годы [5].

Необходимо отметить, что источниками формирования денеж-
ных средств и иного имущества СОНКО за 2020 год являлись по-
ступления из федерального бюджета и бюджетов субъектов Россий-
ской Федерации – 14,7%, на другие формы поступлений, таких как 
гранты от некоммерческих организаций, безвозмездные пожертво-
вания, доходы от собственной предпринимательской деятельности 
и прочее приходилось – 85,3% поступлений [15]. Следовательно, 
основная доля поступлений на финансирование деятельности СОН-
КО приходиться на негосударственные источники финансирования.

Применение в социальной сфере принципов партнерских отно-
шений между государством и обществом становится инструментом 
для повышения качественных показателей предоставляемых услуг, 
и тем, самым, эффективности социальной политики.

Принцип партнёрства в социальной сфере имеет теоретическое 
обоснование в научной концепции становления смешанных систем 
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производства общественных благ. Так, теория «непрямого государ-
ственного управления» (NewGovernanceTheory), аргументирует 
неизбежность и высокую значимость межсекторного партнерства 
ответственных за социальную сферу органов власти с НКО в целях 
качественного и эффективного предоставления социальных услуг 
населению на современном этапе развития социально ориентиро-
ванных государств с рыночной экономикой [21]. 

Результатом такой политики становится повышение уровня до-
ступности и качества социальных услуг для населения, развитие 
приоритетных направлений государственной политики, а также 
сокращение расходов на их администрирование и бюрократиче-
ский аппарат.

К преимуществам НКО относительно государственных и ком-
мерческих учреждений как поставщикам социальных услуг можно 
отнести следующее:

–	 гибкость социально ориентированной деятельности НКО;
–	 способность НКО привлекать к  решению социальных про-

блем дополнительные ресурсы, такие как труд добровольцев 
и частные пожертвования;

–	 способность НКО продолжать социально ориентированную 
деятельность в условиях сокращения выделяемого на  нее 
государственного финансирования;

–	 индивидуальный подход и уважительное и гуманное отноше-
ние к каждому получателю поддержки;

–	 способность обеспечить комплексный подход не стеснённый 
рамками «отраслевой» специализации [11].

В период пандемии COVID-19 особо востребованными и эф-
фективными показали себя волонтерские инициативы социально 
ориентированных некоммерческих организаций, пришедших на 
помощь гражданам, оказавшимся в уязвимом положении, государ-
ственным медицинским и социальным учреждениям. 

В 2020 году Правительство Красноярского края утвердило регио-
нальную программу Красноярского края «Укрепление общественного 
здоровья», основная цель программы – обеспечение к 2024 году доли 
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граждан, ведущих здоровый образ жизни до 55% [14]. Проект явля-
ется составной частью национального проекта «Демография» [12], 
предполагающий увеличение ожидаемой продолжительности жизни 
до 78 лет, в том числе здоровой жизни до 67 лет к 2024 году. Одной из 
задач утвержденной программы – вовлечение добровольческих и соци-
ально ориентированных некоммерческих организаций в мероприятия 
по укреплению общественного здоровья. В рамках решения данной 
задачи планируется организовать взаимодействия с СОНКО, оказы-
вающими населению услуги по охране здоровья граждан, в том числе 
оказание методической, консультационной и информационной помо-
щи СОНКО; проведение для СОНКО семинаров, “круглых столов”, 
конференций и иных мероприятий по вопросам оказания услуг по ох-
ране здоровья граждан; освещение в СМИ взаимодействия краевых 
государственных учреждений здравоохранения с СОНКО по вопросам 
охраны здоровья граждан, благотворительности и добровольчества. 

Результаты
Анализ результатов деятельности СОНКО  в рамках реализа-

ции проекта «Укрепление общественного здоровья» в 2021 году 
показал, что работа СОНКО по различным программам доказала 
свою эффективность в области сохранения и укрепления здоровья  
различных поло-возрастных групп населения края. Показатели эф-
фективности деятельности СОНКО рассмотрены только по про-
ведению мероприятий немедицинского характера, направленных 
на повышение медицинской грамотности и улучшение медико-со-
циального статуса пациентов с позиции: продукт – что получило 
население от деятельности СОНКО в данном направлении, резуль-
тат – что изменилось в результате потребления данного продукта, 
эффект – что изменилось в самой проблеме, насколько краткосроч-
ные или долгосрочные изменения, на каком уровне. 

Таким образом, продукт в деятельностном формате СОНКО 
включал в себя: 

–	 организацию и проведение тематических образовательных 
курсов;
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–	 разработку и реализацию тематических проектов по охране 
здоровья;

–	 изготовление и распространение печатной тематической про-
дукции (брошюр, буклетов);

–	 анкетирование, как средство измерения влияния немедицин-
ских мероприятий проводимых СОНКО и мониторинга изме-
нений уровня медицинской грамотности и медико-социаль-
ного статуса пациентов различных половозрастных групп.

К результатам оценки эффективности немедицинских мероприя-
тий проводимых СОНКО относятся как общие показатели для всех 
групп исследуемых, например, повышение уровня медицинской гра-
мотности, так и конкретные изменения в медико-социальном статусе 
пациентов различных групп, которые подробно представлены далее.

Такой показатель как эффект измеряем через изменения в са-
мой проблеме. Как показала практика, региональные органы здра-
воохранения переориентированы на возможность более активного 
привлечения СОНКО к реализации мероприятий, направленных 
на сохранение общественного здоровья населения Красноярского 
края: были подписаны соглашения о сотрудничестве и определены 
приоритетные направления совместной деятельности.

Рассмотрим результаты более подробно.
Для организации данной практикоориентированной и исследова-

тельской работы, единого понимания целей и задач в сфере обще-
ственного здоровья был привлечен Ресурсный центр РОО «Обще-
ство профилактики заболевания и сохранения здоровья» [15, с. 110], 
который при поддержке  краевого государственного образователь-
ного учреждения среднего профессионального образования «Кра-
евой центр медицинского образования» организовал проведение 
18-ти часового образовательного курса для 53 специалистов 28-ми 
СОНКО «Популяционная профилактика и общественное здоровье».

В 2021 году в рамках информационно-коммуникационного про-
екта «Укрепление общественного здоровья» в Красноярском крае 
«Вовлечение социально-ориентированных некоммерческих органи-
заций в мероприятия по укреплению общественного здоровья» был 
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реализован проект сохранение здоровья населения с участием СОН-
КО из 5 городов и районов Красноярского края: Красноярска, Канска, 
Шарыпово, Боготола и Курагинского района. В проекте представле-
но несколько направлений, одним из которых является организация 
и проведения школ здоровья/школ пациента. Это групповая форма 
профилактической работы призванная научить посетителей школ ме-
тодам самоконтроля и правилам здоровой жизни  при наличии хро-
нических заболеваний (артериальная гипертония, сахарный диабет, 
др.), а также методам ухода за больными родственниками. Данное 
направление было реализовано Шарыповским городским фондом 
«Социальная защита населения». В 2021 году прошли обучение 608 
человек, из них: Школа сахарного диабета – 200 человек; Школа про-
филактики артериальной гипертонии – 128 человек; Школа реабили-
тации и ухода – 60 человек; Школа родственного ухода – 220 человек.

Занятия в школах проводились в соответствии с регламентиру-
ющими документами, утвержденными Министерством здравоохра-
нения Российской Федерации и Министерством труда и социальной 
защиты Российской Федерации: приказ Министерства здравоохра-
нения Российской Федерации от 01.10.2020 г. № 1053н «Об утверж-
дении стандартов медицинской помощи взрослым при сахарном 
диабете 1 типа»; приказ Минздрава РФ от 02.11.2020 N 1193н «Об 
утверждении стандартов медицинской помощи взрослым при ар-
териальной гипертензии», а также приказ Министерства труда и 
социальной защиты РФ от 29.11.2021 г. N 835 «О реализации в от-
дельных субъектах Российской Федерации в 2022 году пилотного 
проекта по созданию системы долговременного ухода за гражда-
нами пожилого возраста и инвалидами, нуждающимися в уходе, 
реализуемого в рамках федерального проекта «Старшее поколе-
ние» национального проекта «Демография». Продолжительность 
и кратность занятий варьировалось в зависимости от направления 
подготовки: от 10 занятий по 3 часа в школе «Сахарного диабета, 
7 занятий по 1 часу в школе «Профилактике артериальной гипер-
тонии», до 6 занятий по 1 часу в школах «Реабилитации и ухода» и 
«Школе родственного ухода».



Modern Studies of Social Issues 
2022, Volume 14, Number 3 • http://soc-journal.ru

133

Анкетирование 128 обучающихся  в школе профилактики арте-
риальной гипертонии, проведенное  врачом СОНКО показало улуч-
шение состояния здоровья слушателей после обучения: у посети-
телей школ на 9% снизилось количество вызовов скорой помощи 
(было 27 вызова за год, стало 24); на 17%; снизилось число госпи-
тализаций (28 госпитализации в 2020г, стало 17 в 2021г); на 21% 
сократилось количество листков нетрудоспособности по основному 
заболеванию среди лиц трудоспособного возраста (было 14 случаев 
нетрудоспособности, стало 11 в 2021 г.); 87% слушателей научи-
лись осуществлять контроль за состоянием здоровья (измерять АД 
и своевременно принимать лекарства); 100% пациентов получили 
знания по основному заболеванию и высказали удовлетворенность 
обучением. Данные показатели свидетельствуют о формировании 
важнейших здоровьесберегающих навыков и умений у данной 
группы пациентов.

Оценка деятельности проекта «Движение в движении» СОНКО 
конный центр «Ласковая грива» проводилась также на основании 
анкеты изучения медико-социального статуса в динамике, меди-
цинская часть которой заполнялась врачом ОВП до начала и после 
окончания программы иппотерапии, особое внимание уделялось 
медицинским показателям эффективности, в том числе специфиче-
ским медицинским показателям: измерение сколиотического угла, 
силовые показатели мышечного корсета. Профилактику и коррек-
цию сколиозов по данному проекту прошли 150 школьников Кура-
гинского района.

Проведенный анализ показал высокую эффективность данной 
работы. Так, у 25% занимающихся в группе, при кифотической и 
лордической осанке зафиксировано восстановление более чем на 
1,5 градуса. У 50% улучшились силовые показатели мышечного 
корсета, отмечено удлинение ремиссии хронических заболеваний 
у 60% опрошенных. Кроме того, у 90% занимающихся улучшилась 
стрессоустойчивость, и у 45% обследованных повысились показа-
тели успеваемости. Необходимо отметить, что для школьников эти 
критерии имеют важнейшее социально-психологическое значение.
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Эффективность своей деятельности показала Канская местная ор-
ганизация «Федерация Брейк Данса». Количество детей занимающих-
ся танцами от 7 до 17 лет в течение года составило 43 человека. Анализ 
эффективности также проводился на основании анкеты изучения ме-
дико-социального статуса в динамике, медицинская часть анкеты под-
разумевала фиксацию функциональной дыхательной пробы (Генче).

Функциональная дыхательная проба (Генче) показала высокий 
уровень обеспеченности организма детей кислородом: отличный 
результат был зафиксирован у 65,2% детей 7-10 лет, у которых за-
держка дыхания составила 40-60 секунд; хороший результат отме-
чен у 8,7% детей данной возрастной группы (задержка дыхания 
составила 35-40 секунд). В группе детей  11-13 лет отличный ре-
зультат зафиксирован у 91,1%, хороший результат у 9% обследован-
ных. У всех подростков 15-17 лет (100%) был отличный результат 
Функциональной дыхательной пробы.

Кроме того, данные анкетирования показали, что, по мнению 
родителей, почти в половине случаев дети стали реже болеть, а 
25% детей вообще не болели в течение года. Все это свидетель-
ствует о необходимости активного привлечения детей к занятиям 
физкультурой и спортом [20,21], в том числе путем танцевальной 
двигательной активности при помощи социально ориентированных 
некоммерческих организаций.

Как уже было отмечено, содействие популяризации здорового обра-
за жизни и профилактики заболеваний имеет большое значение в фор-
мировании общественного здоровья. Большая роль в регионе в этом 
аспекте принадлежит РОО «Общество профилактики заболеваний и 
сохранения здоровья», которым за 2021 год издано 120700 экземпляров 
информационно-просветительской литературы. Эти формы охватыва-
ют достаточно большой блок актуальных проблем здоровья населения: 
вакцинация против новой коронавирусной инфекции взрослых и детей 
– 44000 экземпляров буклетов, плакатов, памяток; 7200 листовок «Са-
мообследование молочных желёз» и «Здоровый образ жизни – основа 
профилактики онкологических заболеваний»; 60000 буклетов «Дис-
пансеризация»; 2000 плакатов 1 баннер «Шагай к здоровью»; 6000 
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флаеров «Физическая активность – это может каждый»; 1500 наклеек 
«Здоровое сердце – долгая жизнь».

Проведенная оценка показала, что 96% населения знают о про-
водимой в Красноярском крае массовой вакцинации против коро-
навирусной инфекции; 89% информированы о проводимой диспан-
серизации взрослого населения 1 раз в год (после 40 лет); 82,1% 
знают о пользе ежедневных физических упражнений. Не вызывает 
сомнений, что такой формат работы имеет важное значение в повы-
шении уровня информированности населения региона в вопросах 
медицинской грамотности.

Заключение
Деятельность СОНКО в укреплении здоровья  различных по-

ловозрастных групп населения края имеет достаточно высокую 
эффективность. О чем свидетельствует повышение уровня меди-
цинской грамотности и улучшение показателей медико-социально-
го статуса пациентов. При этом привлечение таких организаций к 
работе по сохранению и укреплению здоровья не требует дополни-
тельных государственных затрат. Как показало исследование, СОН-
КО имеет реальную практическую возможность формирования 
системы мотивации граждан к здоровому образу жизни,  проводя 
мероприятия по повышению физической активности, сохранению 
психологического здоровья и благополучия.

Таким образом, привлечение как можно большего количества 
СОНКО, обладающих опытом и наработанными практиками реа-
лизации немедицинских проектов, позволит повысить эффектив-
ность мероприятий, направленных на сохранение общественного 
здоровья, реализуемых в системе медико-социальной помощи на-
селения региона.
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