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В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ

С.М. Мальцева, Н.А. Никитина, Е.С. Суровегина

С появлением социальных сетей произошли значительные изме-
нения в восприятии людьми окружающего их мира. Идеализация 
реальности через фотографии в социальных сетях является акту-
альной исследовательской проблемой, которая привлекает внима-
ние широкой общественности. С развитием информационных тех-
нологий самопрезентация стала производиться не только в реаль-
ном, но и в виртуальном мире, через социальные сети. При этом, 
одной из сторон данной самопрезентации является демонстрация 
своей жизни в виде эстетичных фотографий в профилях. В осно-
ве исследования лежат такие методы как сравнение, анализ, син-
тез и интерпретация философских идей гуманистов, теоретиков 
психоанализа и постмодернизма с опорой на факты современно-
сти. Авторы предполагают, что иллюзия «идеальной жизни» раз-
рушает естественное представление современного общества об 
окружающей реальности и красоте. Авторы делают вывод, что 
эстетизация реальности с помощью фотографий в социальных 
сетях стала распространенной практикой, которая существен-
но влияет на то, как люди воспринимают и позиционируют себя в 
интернете. Фото перестало быть личным, конфиденциальным, а 
перешло в публичную сферу, которая напрямую связанна с навязы-
ванием стандартов и клише. Произошли изменения в восприятии 
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мира людьми. Цель человека – показать свою жизнь с точки зрения 
идеализации реальности, а не с точки зрения ее реалистичности. 
Поскольку мы продолжаем ориентироваться в цифровом простран-
стве, важно помнить о том, как мы взаимодействуем с визуаль-
ным контентом и интерпретируем его, стремясь к балансу между 
художественным самовыражением и подлинной репрезентацией.

Ключевые слова: эстетизация реальности; фотография; соци-
альные сети; самопрезентация; подлинная реальность; красота

Для цитирования. Мальцева С.М., Никитина Н.А., Суровегина 
Е.С. Идеализация реальности через фотографии в социальных се-
тях // Современные исследования социальных проблем. 2024. Т. 16, 
№ 4. С. 277-292. DOI: 10.12731/2077-1770-2024-16-4-443

Original article | Social and Political Philosophy

IDEALIZATION OF REALITY THROUGH PHOTOS                           
IN SOCIAL NETWORKS

S.M. Maltseva, N.A. Nikitina, E.S. Surovegina

With the advent of social media, there have been significant chang-
es in people’s perception of the world around them. The idealization of 
reality through photographs on social networks is an urgent research 
problem that attracts the attention of the general public. With the devel-
opment of information technology, self-presentation began to be made 
not only in the real world, but also in the virtual world, through social 
networks. At the same time, one of the sides of this self-presentation is 
to demonstrate your life in the form of aesthetic profile photos. The re-
search is based on such methods as comparison, analysis, synthesis and 
interpretation of philosophical ideas of humanists, theorists of psycho-
analysis and postmodernism based on the facts of modernity. The au-
thors suggest that the illusion of an “ideal life” destroys the natural 
perception of modern society about the surrounding reality and beauty. 
The authors conclude that the aestheticization of reality using photos on 
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social networks has become a common practice that significantly affects 
how people perceive and position themselves on the Internet. The photo 
has ceased to be personal, confidential, and has moved into the public 
sphere, which is directly related to the imposition of standards and cli-
ches. There have been changes in people’s perception of the world. The 
goal of a person is to show his life from the point of view of idealizing 
reality, and not from the point of view of its realism. As we continue to 
navigate the digital space, it is important to keep in mind how we inter-
act with and interpret visual content, striving for a balance between ar-
tistic expression and authentic representation.

Keywords: aestheticization of reality; photography; social media; 
self-presentation; authentic reality; beauty
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Введение
С появлением социальных сетей произошли изменения в вос-

приятии людьми окружающего их мира. На данный момент актив-
но развивается тенденция ведения профиля в социальных сетях: 
многие люди стали активно выкладывать фотографии, стремясь с 
их помощью создать эстетичный и идеализированный образ своей 
жизни. Они используют современные цифровые средства обра-
ботки данных – фильтры, ретуширование и другие инструменты 
фоторедакторов, – чтобы придать своим фотографиям более при-
влекательный вид, проводят тщательную работу над созданием гар-
моничного «визуала» своего контента в соцсетях. 

Последствием этого стало искажение реальности в сознании 
современного общества и создание неестественных стандартов 
красоты, которые навязываются «диванными экспертами» соци-
альных сетей [9]. 

«Стандарты “кукольной” красоты, которые нам навязывают, ско-
рее, нереалистичные, перфекционистские: идеальная кожа, загар, 
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абсолютно симметричные черты лица, накаченные мускулы, отсут-
ствие какой-либо жировой прослойки. Каждый день нам повторяют 
это с экранов телевизоров, в различных СМИ, социальных сетях, 
кино и сериалах, литературе – везде», – отмечает Е. Шабалина, про-
фессиональный психолог [1]. Визуальная коммуникация (текст, цвет, 
размер, графика) стала трендом, которым активно пользуются как 
создатели личных блогов, так и коммерческих [2; 4]. Исследователи 
все чаще отмечают: «Самопрезентация посредством визуализации 
является неповторимым способом реакции на окружающий мир, 
способом идентификации, стремлением быть понятым и приня-
тым определенным сообществом» [10, с. 9]. Также стоит отметить, 
что этот процесс не только оказывает воздействие на восприятие 
человеком мира, окружающего его, но и оказывает воздействие на 
самооценку и взаимодействие людей в социальных сетях, на их ба-
зовые ценности [11; 12]. Тем самым, обыкновенное ведение блога в 
соответствии с трендовыми тенденциями оформления эстетически 
идеализированного профиля оказывает определенное воздействие 
на психологическое и эмоциональное благополучие человека и кон-
струирует представления о красоте и норме. Способность пережи-
вать и создавать прекрасное сущностна для человека. Обостряется 
фундаментальная экзистенциальная проблема, хорошо описанная 
Э.Фроммом в работе «Быть или иметь», связанная с подлинным и 
неподлинным существованием личности, вовлечением эстетики из 
подлинного существования в неподлинное [14]. Анализируя контент 
блогеров, стремящихся к созданию как можно более привлекательно-
го «визуала», мы видим попытки идеализации жизни, публикуемой в 
рамках соцсетей; это способствует росту потенциальной аудитории, 
но замещает реальность вымыслом, симулирует ее. 

Методология
В основе исследования лежат такие методы как сравнение, ана-

лиз, синтез и интрепретация философских идей гуманистов, тео-
ретиков психоанализа и постмодернизма с опорой на факты совре-
менности. 
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Результаты исследования
Обращаясь к идее Е. Джонса и Т. Питтмана, отметим, что само-

презентация человека происходит благодаря пяти стратегиям, суть 
которых заключается в присвоении человеку кого-либо вида власти. 
Одна из таких стратегий заключается в попытке создать для окру-
жающих хорошее впечатление, чтобы показаться привлекательным 
[5]. С развитием социальных сетей самопрезентация стала возмож-
на не только в реальном мире через непосредственное представле-
ние, но и через определенные каналы, одними из которых являют-
ся аватар профиля страницы в социальной сети, представляющий 
собой фотоизображение для визуального выражения пользователя, 
фото- и видеопубликации на странице профиля, размещенные поль-
зователем той или иной социальной сети. 

При проведении опроса студентов-пользователей соцсетей 
«ВКонтакте» и «Инстаграмм1» Астраханской области был под-
твержден факт того, что именно фотографии соцстраниц позволяют 
создать полноценный желаемый «образ мечты», позволяющий рас-
крыть себя для окружающих с интересной стороны. Однако, говоря 
о том, что социальные сети – инструмент для виртуальной комму-
никации, следует учитывать, что внешний образ человека и то, как 
он его презентует на публику даже в виртуальной реальности, часто 
оценивается людьми как стоящий на первом месте. Идеализация 
прослеживается и в понимании и принятии своего внешнего об-
лика. Так, в ходе опроса было выяснено, что для 90% опрошенных 
студентов важны фотографии собеседника в его профиле, так как 
прежде, чем принять решение, стоит ли общаться с данным чело-
веком, студенты внимательно рассматривают его фотографии [7].

Проблема, возникающая при самопрезентации, заключается в 
довольно ограниченных творческих возможностях для оригиналь-
ного представления себя в соцсетях. Это привело к переходу к вне-
гласным стандартам и клише оформления публикуемого материа-
ла. Так сегодня необыкновенно распространены фото в зеркальном 
отражении (рис. 1). Зеркало – место, где мы можем увидеть себя 

1 Принадлежит запрещенной в России организации Meta
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реальным, привычным, естественным. Позируя таким образом, бло-
гер как бы заявляет, что вот здесь он настоящий, не на показ, одна-
ко интерьер, детали образа, позы выдают внимательному зрителю 
противоположное. Более того, это может привести к искаженному 
восприятию красоты и в реальном мире, когда одни черты лица или 
типы телосложения имеют преимущество над другими, укореняя 
стереотипы внешности человека. В свою очередь, это негативно 
сказывается на самооценке людей, поскольку они стремятся соот-
ветствовать этим недостижимым стандартам и чувствуют себя не 
комфортно, если им не удалось этого сделать.

Рис. 1. Популярный тренд на фото в зеркале в социальной сети Рinterest

О.А. Гримов объясняет стремление людей копировать модель 
идеальной жизни блогеров наличием зеркальных нейронов в мозге 
человека. Итальянский учёный Д.Риццолатти посвятил один из сво-
их трудов описанию феномена зеркальных нейронов, в ходе которо-
го было установлено, что определенные нейроны в мозгу, которые 
отвечают за моторное команды, приходят в состояние активности не 
только в момент выполнения действия испытуемым объектом, но и 
во время наблюдения за выполнением какого-либо действия другим 
объектом [6]. Именно поэтому, наблюдая за часто обновляющимися 
фото-трендами на картинках с идеальной жизнью, люди «под вла-
стью» зеркальных нейронов стараются скопировать увиденное и 
воплотить в реальность в своем виртуальном мире.
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Под идеализацией реальности стоит понимать процесс воспри-
ятия реального мира через иную призму, в более привлекательной 
форме, нежели есть в реальности. Основываясь на концепции пси-
хоаналитической эстетики, эстетизация и идеализация представ-
ляют собой некий механизм, обеспечивающий защиту человече-
ского сознания от травмирующих факторов [8], иными словами, 
эстетизация происходит по причине необходимости достраивания 
реальности в нечто идеальное для того, чтобы обеспечить себе 
безопасность в реальных условиях существования. Следователь-
но, человеческое сознание не способно обойтись без идеализации 
реальности. 

Однако чрезмерная идеализация приводит к искажению воспри-
ятия современной реальности. Так, пользователи социальных сетей 
зачастую демонстрируют только самые лучшие моменты своей 
жизни, создавая иллюзию «идеальности». Наблюдая за виртуаль-
ной жизнью инстаграм-блогеров, может возникнуть разочарование: 
люди начинают верить, что жизнь «по ту сторону экрана» гораздо 
интереснее и лучше, чем их собственная. Это может привести к 
так называемому «страху упустить что-то» (FOMO) выявленному 
маркетинговым стратегом доктором Дэном Херманом. В этом слу-
чае, человек испытывает чувство сожаления о том, что не сделал 
ничего для того, чтобы идеализировать свою жизнь [10]. Именно 
поэтому идеализированный образ – защитный механизм, который 
спасает человека от критики и осуждения, пагубно сказывающихся 
на общей самооценке человека.

Р.Барт в своем исследовании отмечает, что при фотографирова-
нии человек меняет свою модель поведения и неосознанно ведёт 
себя неестественно. В этом и заключается суть позирования, то есть 
человек «играет» со своим образом, изменяет его. Тем самым, тот 
образ, который мы видим, глядя на фото, это тот образ, который че-
ловек самостоятельно намеренно выстраивает [3].

Основная проблема, вытекающая из этой ситуации – чрезмер-
ная «романтизация» реальности, приводящая к ощущению «двое-
мирия»: сравнение своей реалистичной жизни с совершенными и 
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безупречными отфильтрованными фотографиями инстаграмм-бло-
геров. Отсюда возникают стремление к подражанию «идеальной 
жизни» и попытки отзеркаливания Интернет-постов не в социаль-
ных сетях, а в реальном мире. При этом, сравнивая профили в соц-
сетях прослеживается массовое замыкание на псевдообразах. Для 
продвижения своих аккаунтов, пользователи обязаны следовать 
одному алгоритму и подчиняться логике квадратного снимка и на-
ложения на реалистичную фотографию слоя фильтров и эффектов. 
При этом отхождение от «инстаграммных» канонов не является 
индикатором креативности пользователя [17].

Так, один из популярных «инстаграм-трендов» - публикация 
своего идеального утра (рис. 2). При этом, стоит отметить, что пу-
бликации на данную тему очень похожи между собой: одинаковые 
фильтры, коллажи, ракурсы, фото своего завтрака и т.д.

Рис. 2. Посты в Инстаграм с тематикой утра

После просмотра такого рода публикаций складывается ощуще-
ние, что все то, что так идеально запечатлено на снимках, ровно так 
же выглядит и в реальной жизни. А количество просмотров и реак-
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ций на «утренние посты» мотивируют все больше пользователей не 
отставать от заданного тренда. При этом из-за изменения восприя-
тия реальности, к которому привели социальные сети, начинается 
зарождение стереотипного мышления, то есть, многие пользователи 
соцсети стали машинально воспринимать идеальное утро именно 
так, как оно показано на постах Инстаграм. 

Стоит помнить и о том, что идеализация, несмотря на свои нега-
тивные черты, является прекрасным средством намеренного мани-
пулирования сознанием современного общества. Социальные сети 
давно стали хорошей платформой для рекламы и продвижения. Так, 
многие бренды и крупные компании, стремясь к маркетинговому 
продвижению товаров, ведут социальные сети с рекламой своей 
продукции. При этом такой способ очень выгоден для брендов, 
так как является бесплатным, например, публикация фото прода-
ваемых товаров на станицах брендов, рассылка через электронную 
почту, личные сообщения и т.д. [13; 16]. Более того, для привлече-
ния большего внимания и увеличения потенциальных клиентов над 
созданием визуала страниц социальных сетей брендов работают 
SMM-специалисты, которые корректируют публикуемый контент 
в соответствии с текущими тенденциями. Это может включать ис-
пользование визуально привлекательной графики, цветовых схем 
и макетов, чтобы привлечь внимание пользователей и передать 
определенный имидж бренда. Поэтому реальная картинка переста-
ёт быть «реальной»: она изменяется, скрываясь за слоем ретуши, 
популярных фильтров и масок. 

Например, бренды одежды и обуви зачастую публикуют иде-
ально стилизованные и наряды с использованием визуально при-
влекательной графики, цветовых схем и макетов, чтобы привлечь 
внимание пользователей и передать определенный имидж бренда. 
Наравне с этим, туристические агентства могут публиковать потря-
сающие изображения экзотических мест, роскошных отелей и вкус-
ной кухни, чтобы побудить подписчиков забронировать следующий 
отпуск. При этом, разглядывая идеально подобранные карты, нель-
зя быть абсолютно уверенным в том, что реальный образ объекта 



Современные исследования социальных проблем 
2024 Том 16, № 4 • http://soc-journal.ru

286

на фото абсолютно идентичен заявленному внешнему виду в по-
сте социальной сети. В целом, эстетизация реальности в аккаунтах 
брендов может создать ощущение совершенства и желательности 
вокруг их предложений, формируя потребительское восприятие и 
влияя на решения о покупке. 

Рис. 3. Визуал брендов одежды в Инстаграм

Эффектное оформление профиля в разы увеличивает аудиторию 
(рис. 3). При этом стоит заметить, что основная задача размеще-
ния товара в соцсетях – интерпретировать изделие таким образом, 
чтобы привлечь внимание клиента. Зачастую, многие бренды фо-
тографируют товар на моделях, которые принимают не реальные 
позы, которые чаще всего использует человек в течении дня. Позы, 
в которые встают модели, должны подчеркнуть все достоинства и 
скрыть все недостатки товара. Также, во многом играет большую 
роль задний фон, внешность и фигура модели. Если на фотогра-
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фии получается составить привлекательный эстетичный образ, то 
такой товар, с большей вероятностью, будет популярен среди ин-
тернет-покупателей. Такое отвлечение внимания во время презента-
ции товара, безусловно, можно отнести к идеализации реальности. 

В современной реальности соцсети не останавливаются в про-
грессе и постоянно расширяют свой функционал, изменяя вектор 
тенденций. Именно поэтому компании всё больше получают воз-
можностей для своего роста среди конкурентов, а также получают 
новые способы самопродвижения и рекламы среди потенциальных 
клиентов. Именно поэтому компании не могут прекратить зани-
маться продвижением через социальные сети, так как это лишит их 
механизма рекламы. А потребителям важно знать об этой тактике 
и критически оценивать контент, который они видят в социальных 
сетях, чтобы сделать осознанный выбор.

Выводы
Тщательно подбирая образы в соответствии с определенными 

идеалами и стандартами красоты, люди часто создают сильно иде-
ализированную версию реальности, которая может не совсем точно 
отражать их истинную сущность. Эта тенденция поднимает важные 
вопросы об аутентичности, самооценке и влиянии социальных се-
тей на наше восприятие реальности. 

Идеализация реальности с помощью фотографий в социальных 
сетях стала распространенной практикой, которая существенно 
влияет на то, как люди воспринимают и позиционируют себя в ин-
тернете. Фото перестало быть личным, конфиденциальным, а пе-
решло в публичную сферу, которая напрямую связанна с навязы-
ванием стандартов и клише. Произошли изменения в восприятии 
мира людьми. Цель человека – показать свою жизнь с точки зрения 
идеала реальности, а не с точки зрения ее реалистичности [15].

Поскольку мы продолжаем существовать в цифровом простран-
стве, важно помнить о том, как мы взаимодействуем с визуальным 
контентом и интерпретируем его, стремясь к балансу между худо-
жественным самовыражением и подлинной репрезентацией.
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